LASALUTE
Patrizia Marino

Le gambe, le vene varicose, i ca-
pillari e tutti gli inestetismi al
centro delle sessioni del congres-
s0 “Flebologia oggi 2018 che si
tiene stamane a Napoli presso il
Museo Mamt in via Deprets, or-
ganizzato dal chirurgoe vascolare
napoletanc Lanfranco Scaramuz-
Zino. Intervengono numerosi
specialisti del settore provenien-
ti da tutta Italia per confrontarsi
tra loro sulle ultime novita sclen-
tifiche.

I TEMI

Molte saranno le novith relative
alle tecniche diagnostiche ed alle
terapie rigenerative esposte du-
rante il congresso ed anche argo-
menti di biomeccanica stretta-
mente legati ai disturbi postura-
i, che possono re la ma-
lattia venosa. La sintomatologia,

Oggi il congresso al museo Mamt

«Gambe pitl belle e sane»
Gli specialisti a confronto

nella fase iniziale, pud essere tra-
scurabile ma diventa sempre piu
evidente durante il periodo esti-
vio, con l'avvicinarsi del caldo. A
questo punto & necessario rivol-
gersi ad uno specialista del setto-
re, per non aggravare la situazio-
ne. La bellezza delle gambe & as-
solutamente in simbiosi con la
salute.

«gni gamba bella ¢ seducen-
te deve essere sana; questo @ il
concetto fondamentale che ogni
donna deve assimilare - dichiara
Lanfranco Scaramuzzing - per la
cura del proprio corpo. Interveni-
re precocemente significa scon-
giurare rischi futuri. Le gambe -
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L'INIZIATIVA PROMOSSA
DAL CHIRURGO
SCARAMUZZINO
«BISOGNA PREVENIRE
PER SCONGIURARE
RISCHI FUTURI»

prosegue il chirurgo Scaramuzzl-
10 = nvon somo solo un segno di se-
duzione ma un importante soste-
gno della colonna vertebrale
quindi sono una parte attiva e si-
gnificativa del sistema posturale
del nostro corpo, in particolare il
piede rappresenta 1l motore del
ritorno venoso ed una qualsiasi
alterazione dell'appoggio del pie-
de pud mettere in crisi tutto i si-
stema circolatorio venolinfad-
cow, «Molti problemi quali anche
la cellulite - dichiara Luca Scara-
muzzing, responsablle della se
greteria scientifica del congresso
- potrebbero essere affrontati e
migliorati con la mesoterapia, la

Lanfranco Scaramuzzino

carbossiterapia, con la radio fre-
quenzaed il lasers,

| PROGRESSI
«5i sono farti negli ultimi 20 anni
- conclude Lanfranco Scaramuz-
zino - molt passi avanti nella pre-
venzione degli incident trom-
boembolicl in corso di interventi
chirurgici ed in gravidanza, ma i
numeri son0 ancora alti e ne par-
lerd durante il congresso. La
trombosi venosa

sempre per un problema

¢, ma molto spesso dietro l'este-
tica si nasconde un pericolo, Per-
cid ¢ molto importante runirsi,
parlarne ed aggiornarsi. Questo &
infatti I'oblettivo e lo scopo del
congresso=, Da non sottovaluta-
re anche limportanza dell'ali-
mentazione che verrd trattata
dalla professoressa Brunella Gui-
da e dalla dottoressa Adriana Ca-
rotenuto, Anche lo sport ha un
ruolo importante per il benesse-
re ¢ la salute delle gambe ed il
movimento in assoluto fa benissi-
e L
L o - a pro-

zazione di Medicina dello sport e
dell'esercizio fisico alla Federico
11 - sarebbe l'ideale per mantene-
re il nostro corpo in forma fisica
dlumumﬂmam
a passo veloce sono
néficio non solo per | muscoli del-
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